Пам’ятка для батьків
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Ваші
діти не діти вам.

Вони – сини і доньки туги Життя

за самим собою.

Вони приходять завдяки вам, але не від вас,

І, хоча вони з вами, вони не належать вам.

Ви можете давати їм вашу любов, але не ваші думки,

Бо у них є свої думки.

Ви можете дати прихисток їхнім тілам, але не їхнім душам,

Бо їхні душі мешкають у домі завтрашнього дня, 

де ви не можете побувати навіть у мріях.
Ви можете прагнути бути схожими на них, 

але не намагайтеся зробити їх схожими на себе.

Бо життя йде вперед і не затримується на дні вчорашньому.

Ви – лук, із якого ваші діти, як живі стріли, спрямовані вперед.

Стрілець бачить ціль на шляху нескінченності і згинає вас

Своєю силою, щоб стріли летіли швидко і далеко.

Нехай же ваш вигин у руці Стрільця стане вам у радість.

Каліл Джебран, «Пророк»
Харчування вашого школяра
· Правильне, збалансоване харчування – це не тільки одна з передумов нормального росту й розвитку вашої дитини, а й один із факторів успішного навчання.
· Сніданок школяра – не бутерброд, а гаряча страва з м’якого сиру, яйця або м’яса; каша; молоко, чай з трав та свіжі овочі і фрукти.

· Виробіть у дитини звичку їсти в один і той самий час.

· Харчування школяра 1-4 класів має бути 5-разовим через кожні 3,5 - 4 години, а 5-11 класів не менше 3-х разів.
· Норми потреби дітей шкільного віку в білках, жирах, вуглеводах та енергії на добу.
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· Норми потреби дітей шкільного віку в мінеральних речовинах.
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Для батьків першокласника.
Фізична готовність до школи

· Вимірюйте зріст і вагу дитини протягом року раз на 3 місяці. Визначте динаміку. Це допоможе вам стежити за гармонійністю її фізичного розвитку.

Ви можете самостійно розрахувати, яким має бути зріст Вашої дитини. Для цього використовуйте формулу для визначення зросту дітей ( від 2 до 15 років):

100 + 6 * (n – 4), де n – вік дитини.

Для орієнтованого оцінювання маси дитини можна використовувати такі обчислення:

Дитина зі зростом 125 см має масу тіла 25 кг. Отже, на кожні 5 см понад «середні» 125 см до 25 кг додавайте 3 кг.
· Філіппінський тест. 

Якщо дитина може через маківку затулити правою долонею ліве вухо, це свідчить про напівзростовий стрибок. Ваша дитина розвивається відповідно до свого віку.

· Вимірюйте обвід грудей вашої дитини на початку і наприкінці року, порівнюйте отримані дані із середніми показниками, використовуючи формулу

63 – 1,5 * (10 - n), де n – вік дитини.
· Намастіть стопу дитини олією. Поставте ногу на аркуш паперу. У випадку плоскостопості на аркуші залишиться повний відбиток стопи.

СІМ ПРАВИЛ УСПІШНОГО БАТЬКІВСТВА

·  Подавайте дітям приклад хорошої поведінки.

· Змінюйте ситуацію, а не дитину.

· Висловлюйте свої бажання позитивно.

· Висувайте реальні вимоги.

· Обирайте виховання без фізичного покарання та крику.

· Допомагайте дітям вести себе краще, надаючи їм право вибору.

· Прислухайтеся до того, що говорить ваша дитина.

пам’ятайте!

Любов є найважливішою потребою усіх дітей і однією з основних передумов позитивної їх поведінки та взаємопорозуміння!
як допомогти дитині вчитися

· Намагайтеся займатися з дитиною так, щоб вона не нудьгувала під час занять. Інтерес – найкраща з мотивацій.
· Повторюйте вправи. Розвиток розумових здібностей дитини визначають час і практика. Якщо якась вправа не виходить, зробіть перерву, поверніться до неї пізніше або запропонуйте дитині легший варіант завдання.

· Не виявляйте зайвої тривоги з приводу недостатніх успіхів і незначного просування або, навіть, деякого регресу вашої дитини.
· Будьте терплячими, не поспішайте, не давайте дитині завдань, що виходять за межі її інтелектуальних можливостей.

· У заняттях з дитиною треба знати міру. Не змушуйте дитину виконувати вправу, якщо вона весь час крутиться, стомилася, не врівноважена. Спробуйте визначити межі витривалості дитини, збільшуйте тривалість занять щоразу на невеликий відрізок часу.

· Бажано використовувати ігрову форму занять, оскільки діти погано сприймають чітко регламентовані, повторювані, монотонні заняття.
· Уникайте несхвальної оцінки, знаходьте слова підтримки, частіше хваліть дитину за терпіння, наполегливість, тощо. Ніколи не порівнюйте свою дитину з іншими дітьми. Формуйте в неї впевненість у своїх силах, високу самооцінку.
СГду – як розпізнати?

(синдром гіперактивності і дефіциту уваги)
· У хлопчиків зустрічається у 4,5 рази частіше, ніж у дівчаток.

· Головна причина – вікові особливості будови і функціонування центральної нервової системи головного мозку.

· Основні прояви СГДУ:

· Гіперактивність – діти не просто багато рухаються, а занадто багато рухаються:

· метушливий, не може сидіти спокійно;

· зривається з місця без дозволу;

· безцільно бігає, йорзає в неадекватних для цього ситуаціях;

· не може гратися в тихі ігри, спокійно відпочивати.

· Імпульсивність – дії випереджають думку:

· викрикує відповідь, не дослухавши запитання;

· не може дочекатися черги;

· забіякуватість.

· Дефіцит уваги – дітям важко зосередитися:

· нездатність виконувати завдання без помилок;

· не чує звернену до нього мову;

· не доводить до кінця розпочату роботу;

· не може організувати свою діяльність;

· губить речі, забуває;

· легко відволікається;

· мовні проблеми(читання, письмо, говоріння).
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як мене виховувати?

(27 «не» або Настанови батькам)

Дорогі мої батьки! Я залишаюся дитиною, поки ви живі! І вдячна вам за це! Я бажаю вам лише здоров’я та любові! Живіть довго! І при цьому я теж живу! Я Є! Я прошу вас прочитати те, що вам необхідно знати, виховуючи мене!
Дорогі мої БАТЬКИ!

1. Не псуйте мене. Я чудово знаю, що мені зовсім не потрібно все, що я прошу. Я просто перевіряю вас.

2. Не бійтеся виявляти твердість у ставленні до мене. Так краще. Це надає мені впевненості.

3. Не застосовуйте силу, щоб не переконати мене в тому, що сила – найголовніше на світі. Краще, якщо ви переконаєте мене, чому слід чинити саме так.

4. Не будьте непослідовними. Це турбує мене і примушує намагатися робити те, що для мене непосильне.

5. Не давайте обіцянок. Може статися так, що ви не зможете їх виконати. Це послаблює мою довіру до вас, а також може навчити мене не дотримуватись обіцянок, даних вам.

6. Не піддавайтеся на мої провокації, коли я говорю чи роблю щось, щоб засмутити вас. Я знову перевіряю вашу міцність і стійкість.
7. Не засмучуйтесь, коли я кажу «Я не люблю вас!» Це не так. Насправді, я хочу, щоб ви пошкодували про те, що вчини щодо мене. Це єдиний спосіб керувати вашою поведінкою зараз.

8. Не примушуйте мене відчувати себе більш дорослою, ніж я є насправді.

9. Не робіть за мене того, що я може зробити сам.

10. Не звертайте забагато уваги на мої погані звички, щоб примусити дотримуватися їх. Переключіть мою увагу на мої кращі якості.

11. Не робіть мені зауважень перед іншими людьми. Краще зробити це без свідків і тихо.

12. Не обговорюйте мою поведінку під час конфлікту. В цей час я чомусь не дуже добре чую, а слухаюся ще гірше. Поговоримо про це пізніше, а ще краще – коли залишимося наодинці.
13. Не читайте мені проповіді. Я і сама знаю, що таке добре, а що таке погано. Я дуже швидко вчуся.

14. Не примушуйте мене сприймати свої помилки як мої якості. Я так розвиваюся і пізнаю світ, це – лише моя поведінка.

15. Не прискіпуйтеся до мене. Інакше я буду захищатися і «оглухну».

16. Не вимагайте пояснення моєї поганої поведінки. Я і сама не знаю, чому я це зробила. Краще поговоріть зі мною, підбадьорте мене, скажіть, що вірите мені!

17. Не надто випробовуйте мою чесність. Мене легко залякати, щоб я сказала неправду.

18. Не забувайте, що я люблю експериментувати. Так я вчуся, тому прошу вас змиритися із цим.
19. Не захищайте мене від наслідків моєї поведінки. Я повинна вчитися на власному досвіді.

20. Не звертайте надмірної уваги на мої болячки. Я можу навчитися імітувати погане здоров’я, якщо побачу, що це привертає до мене багато уваги. Поясніть мені, як важливо і цінно бути здоровим. Допоможіть мені самій швидше впоратися із хворобою.

21. Не ігноруйте мене, коли я ставлю чесні запитання. Інакше я перестану запитувати вас і почну шукати відповідь невідомо де.
22. Не відповідайте на «дурні» й «безглузді» запитання. Цьому не буде кінця. Я просто хочу бути поряд із вами.

23. Не шкодуйте, що ми проводимо разом не так багато часу, як хотілось би. Важливо те, як ми його проводимо.

24. Ніколи Не показуйте, що ви – ідеальні. Це вимагатиме від мене занадто багато. Я можу із цим не впоратись. 

25. Не дозволяйте, щоб мої страхи тривожили вас. Тоді я боятимусь іще більше. Будьте спокійними і сміливими.
26. Не забувайте, що я не можу жити без доброго слова, розуміння і заохочення. Чесно зароблена похвала інколи забувається, а от сварка – ніколи.

27. Не на критиці я вчуся, а на прикладі. Пам’ятайте про це і ставтеся до мене так, як ви ставитесь до своїх друзів. 

ТОДІ Я БУДУ ВАШИМ ДРУГОМ!

Я ВАС ДУЖЕ ЛЮБЛЮ! ЛЮБІТЬ І ВИ МЕНЕ!

ВАША ДИТИНА.[image: image2.png]


















